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Izviecek

Kemicne poskodbe ob politjih z drazilnimi in jedkimi kemikalijami lahko prepreé¢imo z osebnimi
zasditnimi sredstvi in &im hitrejio dekontaminacijo, ker se prodiranje nevarnih kemikalij skozi povrhnjico
koZe in roZenico zrkel zacne Ze v prvi minuti po politju. Prva pomof z izpiranjem z vodo je nezanesljiva
in ima Stevilne pomanjkljivosti, medtem ko je pravotasno izpiranje odi in koZe z Diphoterinom zelo
ucinkovito in lahko popolnoma prepreéi nastanek kemiéne potkodbe.

Abstract

Chemical burns in splashes of corrosive and irritant chemicals can be prevented by wearing personal
protective gear and immediate decontamination because chemical penetration through the epidermis
and cornea begin within the first minute. First aid by washing with water has several limitations and is
unpredictable, while ocular and cutaneous washing with Diphoterine is very effective and can
completely prevent chemical burns.

Uwvod

Kemikalije uporabljamo v tevilnih dejavnostih, zato je zagotavljanje varnosti pri delu s kemikalijami
izredno pomembno. Nevarne kemikalije uporabljajo v kemiéni, steklarski, kovinski, avtomobilski, naftni,
elektronski, farmacevtski, prehrambeni industriji itd., kjer se tudi zgodi vetina nesre¢ s kemikalijami.
Letno se v Sloveniji skoraj 1000 delavcev ponesredi s kemikalijami na delovnem mestu, in sicer ima 75%
ponesreencev kemicne poskodbe koze in 20% ponesreéencev kemiéne poskodbe odi, predvsem zarad|
jedkega delovanja kislin in baz. Poleg tega se nesrefe z nevarnimi kemikalijami dogajajo tudi med
transportom, na primer v prometnih nesre¢ah, in ob tem pogosto pride do onesnaZenja okolja ter
zastrupitev udelezencev prometnih nesreé in reievalcev. Nevarnim kemikalijam smo izpostavljeni tudi
med poZari. Zal smo v danainjem €asu lahko nevarmim kemikalijam izpostavljeni tudi namenoma, npr.
v neredih in teroristicnih napadih. Zavedati pa se moramo, da se vecina manjih nesrec s kemikalijami,
ki lahko povzrotijo tudi trajne okvare zdravja ponesreéencey, zgodi doma, pri gospodinjskih opravilih in
hobijih, ter v raziskovanih in %olskih laboratorijih.

Ob stiku ponesrecenca z nevarno kemikalijo lahko nastane kemiéna poskodba koze in sluznic.
Kemicno poskodbo lahko povzrogi sest vrst kemikalij: kisline, baze, oksida nti, reducenti, kelatna sredstva
in topila. Obseg kemic¢ne potkodbe je odvisen od koncentracije, kolicine in lastnosti kemikalije (npr.
oksido-redukcijski potencial za oksidante in reducente, stopnja topljivosti za topila in pKa za kisline in
baze), od polite telesne povriine in ¢asa stika. Kemikalije, ki ob stiku s kozo ali sluznicami povzrotijo le
rdecino in oteklino koze ter ne puséajo trajnih posledic, imenujemo drazilne kemikalije (npr. topila).
Ostale kemikalije, ki ob stiku s kozo ali sluznicami povzrocijo poleg rdeéine in otekline tudi nastanek
razjede z nepovratnim uni¢enjem globljih tkiv, imenujemo jedke kemikalije (npr. koncentrirane kisline
in baze).
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Dekontaminacija pri politjih z drazilnimi in jedkimi kemikalijami

V primeru politja z drazilnimi in jedkimi kemikalijami veljajo osnovna pravila prve pomoci: zapustimo
mesto nesrede, odstranimeo obleke in v primeru politja ofi tudi kontaktne lece, &im hitreje zatnemo z
izpiranjem koZe in/ali ofi in pokli¢emo pomod. Nikoli ne smemo odlasati z izpiranjem, tudi e takoj po
politju nimamo tezav, ker se le-te lahko pojavijo kasneje.

Do sedaj priporogena prva pomoé po politju z drazilnimi in jedkimi kemikalijami je vkljuéevala €im
hitrejée izpiranje izpostavljenega predela telesa z vodo, vendar je takina prva pomoc udinkovita le pri
manjsih politjih koZe z drazilnimi kemikalijami, ne pa tudi pri obseznih politjih z drazilnimi ke mikalijami
in politjih z jedkimi kemikalijami. Velika koli¢ina vode med izpiranjem z mehaniénim ucinkom odstrani
drazilne in jedke kemikalije s povriine telesa, poleg tega kemikalije, ki so v stiku s telesom, razreddi, s
gimer zmanijia oziroma prepreéi poskodbo tkiv in prodiranje kemikalij v telo (1). Zal izpiranje z vodo pri
politiih z jedkimi kemikalijami uéinkovito prepredi nastanek kemicne poskodbe le v prvih 10-ih
sekundah po politju, kar pa je po izkuinjah skoraj neizvedljivo, zaradi éesar se izpiranje z vodo obicajno
priéne prepozno. Poleg tega je voda obi¢ajno hladna in se je poskodovanci branijo, kar se dodatno
zmanjsa utinkovitost izpiranja z vodo, hkrati pa lahko daljse izpiranje s hladno vodo povzrodi tudi
podhladitev ponesreéencev. Voda ima pri izpiranju pelitij z draZilnimi in jedkimi kemikalijami Se eno
pomembno slabost: hipotoniénost glede na tkiva. Voda take hitro prodira v poskedovana tkiva in s tem
hkrati pospetuje tudi prodiranje nevarnih kemikalij v telo, s &imer lahko celo poslabsa kemicno
poskodbo in sistemsko toksicnost.

7a dekontaminacijo ponesrecencev v kemiénih nesrecah so zato v tevilnih evropskih drzavah zaceli
uporabljati tudi Diphoterine. To je steriina raztopina, ki pri izpiranju obdrzi koristen mehanicni in
dilucijski uginek vode. V nasprotju z vodo pa ima Diphoterine tudi nevtralizacijsko in absorpcijsko
sposobnost in tako poleg pasivne dekontaminacije omogeda 3e aktivno dekontaminacijo (2).
Diphoterine je namreé amfoterna in kelatna polivalentna raztopina z veliko vezalnimi mesti, s katerimi
lahko aktivno vefe in inaktivira stevilne drazilne in jedke kemikalije: kisline, baze, oksidante, reducente,
topila, kelatna sredstva, solzivce itd. (1, 2) Diphoterine se pomembno razlikuje od hipotoniéne vode tudi
v tem, da je hipertoniéna raztopina in s tem dodatno zaustavlja prodiranja nevarnih kemikalij v tkiva
oziroma lahko celo spremeni smer osmotskega gibanja kemikalij in ustvari tok iz poskodovanih tkiv
proti povriini koZe ali o¢i (3). Najpomembnejéa prednost izpiranja z Diphoterinom po politju z drazilnimi
in jedkimi kemikalijami glede na izpiranje z vodo pa je daljéi intervencijski as za Se uspeéno
dekontaminacijo. Uéinkovito izpiranje z Diphoterinom, s katerim popolnoma preprecimo nastanek
kemicne poikodbe, se lahko namreé zaéne do 60 sekund po politju z draZilnimi ali jedkimi kemikalijami,
medtem ko se uéinkovitost izpiranja z vodo zmanjéa 7e po pretedenih 10-ih sekundah po politju {3).
Diphoterine se je #e izkazal za uspesno dekontaminacijsko sredstvo v Stevilnih kemijskih nesrecah v
industriji in v laboratorijih, saj ponesrecenci z drazilnimi ali jedkimi kemikalijami po izpiranju z
Diphoterinom v prvi minuti po politju niso imeli posledic ali pa so bile le-te minimalne (1-4). V vseh
primerih, ko izpiranje z Diphoterinom ni izvedeno pravocasno, to je v prvi minuti po politju z draZilno ali
jedko kemikalijo, moramo izpiranje z Diphoterinom izvajati daljéi Cas, najmanj 3-5 krat toliko casa, kot ga
je minilo od politja s kemikalijo (3). Ob tem se moramo zavedati, da je teh primerih kemicna poskodba
e nastala in izpiranje le zaustavi njeno vefanje ter omili znake, kar pa vseeno pripomore k
pomembnemu zmanjsanju posledic kemijske nesrede (3).

Komu je namenjen Diphoterine?

Diphoterine je namenjen vsem, ki pri delu v sluzbi ali prostem ¢asu uporabljajo drazilne ali jedke
kemikalije, ter resevalcem in gasilcem, ki nudijo pomoé ponesretencem v kemicnih nesrecah. Predvsem
je smiselno, da so z Diphoterinom opremljeni vsi industrijski prostori z drazilnimi in jedkimi kemikalijami.
V EU tako Diphoterine Ze uporabljajo v kemiéni, prehrambeni, avtomobilski, gumarski, steklarski,
jeklarski, farmacevtski in drugih industrijskih panogah. Diphoterine sodi tudi v raziskovalne in Solske
laboratorije, kjer uéenci, studenti in raziskovalci rokujejo z nevarnimi kemikalijami, ki lahko Ze v manjsih
koli¢inah povzrogijo kemiéne poikodbe rok, obraza ali_oéi. Redevalci in gasilci lahko uporabljajo
Diphoterine pri osebni dekontaminaciji po izpostavi nevarnim kemikalijam med resevanjem in za
dekontaminacijo ponesreéencev v kemiénih nesreéah, na primer v prometnih nesrecah. Diphoterine je
koristen tudi za policiste in vojake, saj je ufinkovit pri izpostavah solziveem (5). Policisti lahko
Diphoterine uporabijo pred pri¢akovanim napadom s solzivcem in s tem preprecijo pojav simptomov,
lahko pa ga uporabijo tudi po izpostavi solziveem, s éimer omilijo simptome {5). Diphoterine je shranjen
v ergonomsko oblikovanih plastenkah za izpiranje odi in sprejih za izpiranje manjsih povrsin koZe, ki jih
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lahke delavei, redevalci, gasilci in policisti nosijo v torbicah za pasom in uporabijo za osebno
dekontaminacijo v 10-ih sekundah po izpostavi nevarnim kemikalijam (Slika 1). Diphoterine v vedjih
plastenkah, sprejih in prenosnih tusih (5 litrov), ki so podobni gasilnim aparatom, pa je namenjen
dekontaminaciji ponesredencev v kemiénih nesreéah (Slika 1). Z Diphoterinom so 2e opremijeni
resevalci, gasilci in policisti v ve¢ evropskih drzavah (Francija, Neméija, Avstrija, Svica, Nizozemska,
Slovaska, Svedska).

Ne glede na vrsto in uspeinost dekontaminacije in nudeno prvo pomoé na mestu politja z drazilnimi
ali jedkimi kemikalijami morajo vsi ponesreéenci $e na zdravniski pregled. V primeru, ko
dekontaminacija koZe in odi ni bila narejena na mestu nesrece, moramo dekontaminacijo narediti pred
ali v urgentni ambulanti in pri tem je koristno, da koZo in oci izperemo z Diphaterinom,

B P e

Slika 1. Plastenka Diphoterina za izpiranfe ofi (50 in 500 mi} (A in B), sprej za izpiranje manjiega palitia kaze (100 in
200 mi} (C) in prenasni tus za izpiranje koZe celega telesa (5 litrov) (D) pri politiih z drazilnimi ali fedkimi kemikalijami.

Zakljuéek

5 ¢im hitrej$im izpiranjem z Diphoterinom po politju z draZilnimi ali jedkimi kemikalijami in
odstranitvijo oblatil in/ali kontaktnih le¢ lahko preprecimo nastanek kemiénih poskodbe koze in oéi.
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